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DJK Sportbund Miinchen e.V.
Postfach 1245

85750 Karlsfeld

Telefon: 08131 / 998585
Internet: http://www.djksbm.de

Sportprogramm 2011 - Ausgabe 6 a

Gesamtprogramm ab 30.11.2011

Die genauen Adressen und den Zugang zu den Sportstéat  ten finden Sie auf Seite 4 des Sportprogramms!

1. Ausgleichssport, Fitness, Allgemeine Gymnastik, Ski- und Wirbelsaulengymnastik

Vorbemerkung: Unsere Ausgleichssport-Ubungsstunden sind — selbstverstandlich - nicht nur ,sportgerecht’, sondern auch vielseitig
und abwechslungsreich. Wir wollen nicht mit Modebegriffen (Stretching, Body-Styling, Problemzonen-Gymnastik...) und
,Kursangeboten’ Geschéafte machen — als moderner Sportverein wollen wir unseren Mitgliedern Sport bieten, der Freude macht, der
Gesundheit dient und bis ins (hohe) Alter auch die Leistungsfahigkeit erhalt. ,Sauwohl’ soll man sich fihlen. Auf neubayerisch:
\Wellness.’ brr... Unsere (ausgebildeten) Sportlehrer/innen und Ubungsleiter/Innen bekommen keine einschrankenden Vorgaben —
sie gestalten die Ubungsstunden so, wie es die Zusammensetzung der verschiedenen Gruppen erfordert. Alle Ubungsstunden fur
Damen und Herren gemeinsam — wie es sich seit Jahrzehnten bewahrt hat! (Wir waren damals schon der Zeit voraus...)

Tag Beginn  Sportstatte Sportangebot Stadtteil/Region
Mo 18.30h  Sudliche Auffahrtsallee Fitness, (Ski-) Gymnastik Nymphenburg
Mo 19.30h  Sudliche Auffahrtsallee Fitness, (Ski-) Gymnastik Nymphenburg
Mo 19.00h  Theresien-Gymnasium, untere Halle Fitness, (Ski-) Gymnastik, Spiele beim Goetheplatz
Mo 20.00h  Max-Planck-Gymnasium Wirbelsdulen-Gymnastik Pasing

Mi 20.00h  Georg-Bichner-Realschule, Halle 1 Fitness, Ski- und Wirbelsdulen-Gymnastik ~ Laim

Do 18.00h  Luisen, Halle 3 Fitness, (Ski-) Gymnastik beim Konigsplatz
Do 19.30h Lerchenauer See Fitness, (Ski-) Gymnmastiki Lerchenauer See

2. Spiel und Sport fir Kinder

Sport fiir Buben und Madchen — siehe auch Angebote unter "5. Basketball" und "9. Schwimmen"

Kinder sollen Freude an der Bewegung finden, in (Uberschaubaren!) Gruppen spielen. Kein exerzierplatzahnliches ,Kinderturnen’.
Dariiber hinaus (etwas ,zielgerichteter’) Basketball etwa ab 5 Jahren und Schwimmen (Wassergewdhnung etwa ab 3 %2 Jahren). Es
geht auch um vielseitige korperliche Ausbildung — nachdem der Schulsport immer kleiner geschrieben wird und die Buam und Madin
(pardon: Kids’) vor dem Bildschirm verkimmern...

Tag Beginn  Sportstatte
Mo 16.30h  Karls-Gymn. - Basketball-Spielgruppe

Sportangebot fiir Stadtteil/Region
Buben und Madchen 5 - 8 Jahren Pasing

Di 15.15h  Guardini - Basketball-Spielgruppe Buben und Madchen 5 - 8 Jahren Neuhadern

Di 16.15h  Guardini - Basketball-Spielgruppe Buben und Madchen 8 - 12 Jahren Neuhadern

Mi 17.00h  Georg-Biichner-R., Halle 1 - Spiel und Buben und Madchen 3 -5 Jahren Laim
Bewegungschulung

Mi 17.45h  Georg-Biichner-R., Halle 1 - Spiel und Buben und Madchen 6 - 9 Jahren Laim
Bewegungschulung

Do 14.30h  Guardini - Spiel und Bewegungschulung Buben und Madchen 3 -5 Jahren Neuhadern

Do 16.30h  Karls-Gymn. - Basketball Buben und Madchen 9 - 12 Jahren Pasing

Do 17.00h Lerchenauer See Buben und Madchen 4 - 6 Jahren Lerchenauer See

Do 17.45h  Lerchenauer See Buben und M&dchen 6 - 10 Jahren Lerchenauer See

Fr* 16.00h  Fischer-von-Erlach (FVE) - BB-Spielgruppe  Buben und Madchen 5 - 8 Jahren Laim/Pasing

3. Badminton — Freizeitsport (bitte telefonisch vora nmelden: 08131-998585)

Tag Beginn  Sportstatte Sportangebot fiir Stadtteil/Region
Do 19.30h  Theresien-Gymnasium, obere Halle ,Mixed' (Damen und Herren) beim Goetheplatz
Fr 20.00h  Bertolt-Brecht-Gymnasium, untere Halle ,Mixed' (Damen und Herren) Pasing

4. Basketball — Freizeitsport

Tag Beginn  Sportstatte Sportangebot fiir Stadtteil/Region
Mo 20.00h  Theresien-Gymnasium, untere Halle ,Mixed' (Damen und Herren) beim Goetheplatz
Mi 17.30h  Theresien-Gymnasium, obere Halle ,Mixed' (Damen und Herren) beim Goetheplatz
Mi 19.30h  Klenze-Gymnasium, Halle 2 ,Mixed' (Damen und Herren) beim Sidbad

5. Basketball — Wettkampfsport

Seit Uber 40 Jahren ist das Ziel unserer Basketball-Abteilung, ihre Wettkampfmannschaften vorrangig aus dem eigenen Nachwuchs
auf- und auszubauen. Deshalb wird auch Kinder- und Jugendbasketball ganz grol} geschrieben. Zwei Deutsche
Jugendmeisterschaften bei den Buben (,Jungs..."), oft in den Endturnieren der ,Deutschen’. Die ,Bayerischen’ und ,Oberbayerischen’
haben wir gar nicht mehr gezabhlt... Ab sofort noch mehr Trainingsangebote fur den Nachwuchs!

Folge der Nachwuchsarbeit: gute Herrenmannschaften. Dabei unabdingbar: Der Sport ist fiir den Menschen, nicht der Mensch fir den
Sport da! Soll Sport Freude, nicht nur Spal? machen, bedarf es auch mancher ,Opfer’, freilich nicht auf Kosten von Gesundheit,
Familie, Beruf oder Schule. Da ist auch schon etwas Disziplin gefragt. Und: Mut zu einer Gratwanderung!
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Fortsetzung Basketball — Wettkampfsport

Tag Beginn  Sportstatte Stadtteil/Region
Herren 1 (2. Regionalliga)

Di 20.00h  Fischer-von-Erlach (FVE) (zusammen mit Herren 2) Laim/Pasing
Do 20.30h  Fischer-von-Erlach (FVE) (zusammen mit Herren 2) Laim/Pasing
Fr 18.45h  Fischer-von-Erlach (FVE) (zusammen mit Herren 2) Laim/Pasing
Herren 2 (Bayernliga)

Di 20.00h  Fischer-von-Erlach (FVE) (zusammen mit Herren 1) Laim/Pasing
Do 20.30h  Fischer-von-Erlach (FVE) (zusammen mit Herren 1) Laim/Pasing
Fr 18.45h  Fischer-von-Erlach (FVE) (zusammen mit Herren 1) Laim/Pasing
Herren 3 (Kreisliga)

Di 18.00h  Fischer-von-Erlach (FVE) (zusammen mit U 18) Laim/Pasing
Do 18.30h  Max-Planck-Gymnasium (zusammen mit U 18) Pasing
Herren 4 (Kreisklasse A)

Di 19.15h  Schrobenhausener Pasing

Fr 20.30h  Fischer-von-Erlach (FVE) Laim/Pasing
Mannliche Jugend U 18, Jahrgange 1994/95 (Leistungs liga)

Di 18.00h  Fischer-von-Erlach (FVE) (zusammen mit Herren 3) Laim/Pasing
Do 18.30h  Max-Planck-Gymnasium (zusammen mit Herren 3) Pasing
Mannliche Jugend U 16, Jahrgange 1996/97 (Leistungs liga)

Mo 18.00h Max-Planck-Gymnasium Pasing

Di 18.00h  Fischer-von-Erlach (FVE) (zusammen mit U18 - 'Erste Finf') Laim/Pasing
Do 18.45h  Fischer-von-Erlach (FVE) Laim/Pasing
Méannliche Jugend U 14, Jahrgange1998/99 (Leistungsl iga)

Di 16.15h  Fischer-von-Erlach (FVE) Laim/Pasing
Do 17.15h  Fischer-von-Erlach (FVE) Laim/Pasing
Fr 18.15h  Bertolt-Brecht-Gymnasium, untere Halle Pasing
Mannliche Jugend U 12, Jahrgdnge 2000/2001 (Leistun  gsliga)

Mo 18.00h Max-Planck-Gymnasium Pasing

Di 16.15h  Guardini (zusammen mit U 10) Neuhadern
Do 16.30h  Karls-Gymnasium Pasing

Fr 17.00h  Fischer-von-Erlach (FVE) Laim/Pasing
Mini' U 10, Jahrgange 2002/03, Buben und Madchen (  Kreisliga)

Di 16.15h  Guardini (zusammen mit U 12) Neuhadern
Do 16.00h  Fischer-von-Erlach (FVE) Laim/Pasing
Fr 17.00h Bertolt-Brecht-Gymnasium, untere Halle Pasing
Zwergerl' U 8, Jahrgange 2004 und jinger, Buben (K  inderspielgruppe Basketball)

Mo 16.30h  Karls-Gymnasium Pasing

Di 15.15h  Guardini Neuhadern
Mi 13.00h  Camerloher (SAG) Laim

Fr 16.00h  Fischer-von-Erlach (FVE) Laim/Pasing

Training der mannlichen Jugend U 8 mit U 18: Je nac  h Leistungsstand der Spieler auch Einsatz in héher  en Jugend- bzw.
(ab U 16) Seniorenmannschaften nach Absprache mit den Trainern!

6. HallenfuRBball — Freizeitsport

Tag Beginn  Sportstatte Sportangebot fiir Stadtteil/Region
Mo 19.00h  Senftenauer Herren Kleinhadern

Mo 19.45h  Max-Planck-Gymnasium Herren Pasing

Do 17.30h  Schrobenhausener Herren Laim

Do 19.30h  Schrobenhausener Herren Laim

7. Yoga

Tag Beginn  Sportstatte Sportangebot fiir Stadtteil/Region
Mi 19.00h  Georg-Biichner-Realschule, Halle 1 Damen und Herren Laim

Mi 19.30h Lerchenauer See Damen und Herren Lerchenauer See
8. Volleyball — Freizeitsport

Tag Beginn  Sportstatte Sportangebot fiir Stadtteil/Region
Di 19.30h Lerchenauer See ,Mixed' (Damen und Herren) Lerchenauer See
Di 19.30h  Theresien-Gymnasium, obere Halle ,Mixed' (Damen und Herren) beim Goetheplatz
Di 19.00h Bertolt-Brecht-Gymnasium, untere Halle ,Mixed' (Damen und Herren) Pasing

9. Schwimmen

Fragen zum Training, zu Wettkdmpfen, Schwimmhallen  u.s.w. bitte per e-Mail an schwimmen@djksbm.de und dabei
unbedingt die Telefonnummer fir evtl. Rickruf angeben!

Tag Beginn  Sportstéatte Sportangebot fur Stadtteil/Region
Wassergewohnung | (Ziel: Freude, keine Angst vor de  m und im Wasser — spielerisches Hinflihren)

Mo 15.45h  Guardini Kinder ab 4 Jahren Neuhadern

Mo 17.15h  Guardini Kinder ab 4 Jahren Neuhadern

Mo 17.15h  Camerloher Kinder ab 4 Jahren Laim

Di 17.15h  Guardini Kinder ab 4 Jahren Neuhadern

Di 17.15h  Bertolt-Brecht-Gymn. Kinder ab 4 Jahren Pasing

Mi 15.45h  Guardini (SAG) Kinder ab 4 Jahren Neuhadern

Mi 17.15h  Guardini Kinder ab 4 Jahren Neuhadern

Mi 18.00h Westbhad Kinder ab 4 Jahren Pasing
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Fortsetzung Wassergewohnung |

Do 15.45h  Guardini (SAG)

Do 17.15h  Guardini

Do 17.00h  Westbad

Do 17.40h  Westbad

Fr 17.00h  Bertolt-Brecht-Gymn.

Wassergewdhnung Il (In schultertiefem bis tiefem Wa  sser, erste grobe Schwimmkenntnisse, Lernziel "Seepf

Mo 16.30h  Guardini
Mo 18.00h  Guardini
Mo 18.00h  Camerloher

Di 16.30h  Guardini

Di 17.15h  Guardini

Di 17.15h  Bertolt-Brecht-Gymn.
Di 18.00h  Guardini

Di 18.15h  Bertolt-Brecht-Gymn.
Mi 16.30h  Guardini (SAG)

Mi 18.00h  Guardini

Mi 18.45h  Westbad

Do 16.30h  Guardini (SAG)

Do 18.20h  Westbad

Do 18.00h  Guardini

Fr 18.00h  Bertolt-Brecht-Gymn.

Anfangerschwimmen | (vorwiegend im tiefem Wasser, V
Mo 15.45h  Guardini

Mo 17.15h  Guardini

Di 17.15h  Bertolt-Brecht-Gymn.
Di 18.00h  Guardini

Mi 15.45h  Guardini (SAG)

Mi 17.15h  Guardini

Mi 18.00h  Westbad

Do 15.45h  Guardini (SAG)

Do 17.00h  Westbad

Do 17.15h  Guardini

Fr 17.00h  Bertolt-Brecht-Gymn.

Anfangerschwimmen Il (Voraussetzung: Grundkenntnisse
Mo 16.30h  Guardini
Mo 18.00h  Guardini

Di 16.30h  Guardini

Di 18.00h  Bertolt-Brecht-Gymn.
Mi 16.30h  Guardini (SAG)

Mi 18.00h  Guardini

Mi 18.00h  Westbad

Do 16.30h  Guardini (SAG)

Do 18.00h  Guardini

Do 17.00h  Westbad

Fr 17.00h  Bertolt-Brecht-Gymn.
Fortgeschrittene (Voraussetzung: Grundkenntnisse in
Di 18.00h  Bertolt-Brecht-Gymn.
Mi 18.00h  Ludwigs-Gymn.

Mi 19.00h  Westbad

Do 18.00h  Ludwigs-Gymn.

Do 18.00h  Westbad

Fr 18.00h  Bertolt-Brecht-Gymn.
Leistungsschwimmen | (Leistungsorientiertes Trainin
Di 19.00h  Bertolt-Brecht-Gymn.
Mi 18.00h  Ludwigs-Gymn.

Mi 19.00h  Westbad

Do 18.00h  Ludwigs-Gymn.

So** 9.00h  Pocci-Bad
So** 17.00h  Pocci-Bad

Leistungsschwimmen Il (Wettkampforientiertes Traini

Di 19.00h  Bertolt-Brecht-Gymn.
Mi 19.00h  Ludwigs-Gymn.
Do 19.00h  Ludwigs-Gymn.
Do 20.00h  Bertolt-Brecht-Gymn.
Fr 19.00h  Bertolt-Brecht-Gymn.

So** 9.00h Pocci-Bad
So** 17.00h  Pocci-Bad

Kinder ab 4 Jahren
Kinder ab 4 Jahren
Kinder ab 4 Jahren
Kinder ab 4 Jahren
Kinder ab 4 Jahren

Kinder ab 5 Jahren
Kinder ab 5 Jahren
Kinder ab 5 Jahren
Kinder ab 4 Jahren
Kinder ab 5 Jahren
Kinder ab 5 Jahren
Kinder ab 5 Jahren
Kinder ab 5 Jahren
Kinder ab 4 Jahren
Kinder ab 5 Jahren
Kinder ab 5 Jahren
Kinder ab 4 Jahren
Kinder ab 5 Jahren
Kinder ab 5 Jahren
Kinder ab 5 Jahren

oraussetzung: "Seepferdchen")

Kinder ab 4 Jahren

Buben und Madchen ab 5 Jahren
Buben und Madchen ab 5 Jahren
Buben und Madchen ab 5 Jahren
Kinder ab 4 Jahren

Buben und Madchen ab 5 Jahren
Buben und Madchen ab 5 Jahren
Kinder ab 4 Jahren

Buben und Madchen ab 5 Jahren
Buben und Madchen ab 5 Jahren
Buben und Madchen ab 5 Jahren

in Brust, Kraul, Riicken)
Kinder ab 4 Jahren
Buben und Madchen ab 6 Jahren
Kinder ab 4 Jahren
Buben und Madchen ab 6 Jahren
Kinder ab 4 Jahren
Buben und Madchen ab 6 Jahren
Buben und Madchen ab 6 Jahren
Kinder ab 4 Jahren
Buben und Madchen ab 6 Jahren
Buben und Madchen ab 6 Jahren
Buben und Madchen ab 6 Jahren

Brust/Kraul/Riicken/Delphin)

Buben und Madchen ab 8 Jahren
Buben und Madchen ab 8 Jahren
Buben und Madchen ab 8 Jahren
Buben und Madchen ab 8 Jahren
Buben und Madchen ab 8 Jahren
Buben und Madchen ab 8 Jahren

g, Gute Kenntnisse Brust/Kraul/Riicken/Delphin) ca.

Jugendliche ab 10 Jahren
Jugendliche ab 10 Jahren
Jugendliche ab 10 Jahren
Jugendliche ab 10 Jahren
Wettkampfschwimmer ab 10 J.
Wettkampfschwimmer ab 10 J.

ng, ca. 3500m)
Jugendliche ab 12 Jahren, Erwachsene
Jugendliche ab 12 Jahren, Erwachsene

Jugendliche ab 12 Jahren

Jugendliche ab 12 Jahren, Erwachsene
Jugendliche ab 12 Jahren, Erwachsene

Wettkampfschwimmer ab 12 J.
Wettkampfschwimmer ab 12 J.

Neuhadern
Neuhadern
Pasing
Pasing
Pasing

erdchen")
Neuhadern
Neuhadern
Laim
Neuhadern
Neuhadern
Pasing
Neuhadern
Pasing
Neuhadern
Neuhadern
Pasing
Neuhadern
Pasing
Neuhadern
Pasing

Neuhadern
Neuhadern
Pasing
Neuhadern
Neuhadern
Neuhadern
Pasing
Neuhadern
Pasing
Neuhadern
Pasing

Neuhadern
Neuhadern
Neuhadern
Pasing
Neuhadern
Neuhadern
Pasing
Neuhadern
Neuhadern
Pasing
Pasing

Pasing

Laim / Neuhadern
Pasing

Laim / Neuhadern
Pasing

Pasing

2500m

Pasing

Laim / Neuhadern
Pasing

Laim / Neuhadern
Isarvorstadt
Isarvorstadt

Pasing

Laim / Neuhadern
Laim / Neuhadern
Pasing

Pasing
Isarvorstadt
Isarvorstadt

** Zusatztraining fir Wettkampfschwimmer n.V. => Termine siehe Internet unter "Schwimmwettkampfe und Sonntagstraining"

"Masters" (Wettkampforientiertes Training ab 20 Jah re)

Do 20.00h  Bertolt-Brecht-Gymn.
Fr 19.00h  Bertolt-Brecht-Gymn.

Schwimmtechnik fur Erwachsene (nicht Wettkampfschwi
Mo 18.45h  Guardini

Konditionstraining Wettkampfschwimmer

Mo 17.30h  Ludwigs-Gymn. (Konditionsraum)
Do 17.00h  Ludwigs-Gymn. (Konditionsraum)
Unterwasser - Hockey

Mo 19.15h  Guardini
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Erwachsene (U 20)
Erwachsene (U 20)

mmer)

Erwachsene

Jugendliche ab 14 Jahren, Erwachsene
Jugendliche ab 14 Jahren, Erwachsene

Buben und Madchen ab 8 Jahren

01.12.2011

Pasing
Pasing

Neuhadern

Laim / Neuhadern
Laim / Neuhadern

Neuhadern
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Anhang: Anschriften der Sportstatten

Bertolt-Brecht-Gymnasium

Bertolt-Brecht-Gymnasium, Pesimdillerstr. 8, Pasing

Bus 160, 162: Haltestelle Wehnerstr.

Vom Bus kommend an der ganzen Schule entlang, gegentiber Falkweg, vor dem Sport- & Parkplatz rechts zum Eingang an der
Schmalseite der Schule; der Eingang befindet sich vor den gro3en Fenstern der Schwimmhalle

Camerloher

Grundschule Camerloherstr. 110, Laim

Bus 57: Haltestelle Stroblstr.

Fischer-von-Erlach

Stadtische Sporthalle Fischer-von-Erlach-Str. 6, Pasing / Laim

Tram 19: Haltestelle LohensteinstraBe; Bus 57: Haltestelle Lohensteinstr. oder Fischer-v-Erlach-Str.
Parkplatz links neben der Halle

Georg-Bichner-Realschule
Georg-Buchner-Realschule, Droste-Hilshoff-Str. 5, Laim (Halle 1 mit dem schénen Parkettboden!)
Haltestelle Saulingstr. Tram 18 (ab Haltestelle Westendstr. von U 4 und U 5)

Guardini

Volksschule Guardinistr. 60, Neuhadern

U 6, Bus 51,151: Haltestelle Holzapfelkreuth, Bus 167, Tram 18: Kurparkstr.
Zugang und Parkplatz am "Am Stiftsbogen" gegeniiber Haus Nr. 24

Karls-Gymnasium

Am Stadtpark 21, Pasing

Bus 160, 162: Haltestelle Avenariusplatz

Uber Avenariusstr. zu "Am Stadtpark", Gymnasium linker Hand, Sporthalle rechts neben dem Hauptgebaude

Klenze-Gymnasium

Klenze-Gymnasium, Wackersberger Str. 59, Sendling, beim Siidbad

U3, U6, Bus 152: Haltestelle Implerstr.; U 6, BOB und Bus 53, 54, 132, 134: Haltestelle Harras

Zugang und Schulparkplatz in der Wackersberger Str. und Demleitnerstr., hintere Halle im Turnhallenbau rechts

Lerchenauer See

Volksschule am Lerchenauer See (Toni-Pfulf-Str.)

Bus 142, 174: Haltestelle Max-Wonner-Str., S 1 Fasanerie
Zugang von Max-Wénner-Str. Giber den Franz-Weigl-Weg

Ludwigs-Gymnasium
Ludwigs-Gymnasium, Firstenrieder Str. 159a, Laim / Neuhadern
Bus 51, 151: Haltestelle Andreas-Vost-Str. (Zufahrt Andreas-Vost-Str.)

Luisen

Stadtische Berufsschule Luisenstr. 29, Ecke Briennerstr., beim Konigsplatz
U2: Haltestelle Konigsplatz

Zugang zur Halle 3: Im Freien vor dem Haupteingang rechts an Halle 2 vorbei

Max-Planck-Gymnasium

Max-Planck-Gymnasium, Weinbergerstr. 29, Pasing
Bus 57: Haltestelle Benedikterstrale

Zufahrt Silberdistelstr.

Pocci-Bad

Stadt. Berufsschule Lindwurmstr. 90, Isarvorstadt

U3, U6, Bus 131, Bus 132: Haltestelle Poccistrasse

Ausgang MVV-Stelle, ca. 3 Min. FuRweg entlang der Poccistrasse

Schrobenhausener

Volksschule Schrobenhausener Str. 15, Laim

U 5: Haltestelle Friedenheimer StraRe; Tram 19, Bus 131: Haltestelle Agnes-Bernauer-Str.
Zur Halle: durch den Haupteingang, gleich rechts bis zum Ende des Ganges

Senftenauer

Volksschule Senftenauerstr. 21, Kleinhadern
Bus 168: Haltestelle Menaristr.

Zugang Menaristr.

Sudliche Auffahrtsallee

Grundschule Sudliche Auffahrtsallee 80, Nymphenburg

Tram 17, Bus 51: Haltestelle Schlo3 Nymphenburg

Zugang beim Kindergarten, Tur6ffner: links oben, durch die Gitterstabe

Theresien-Gymnasium

Theresien-Gymnasium, Kaiser-Ludwig-Platz 11, beim Goetheplatz

U 3, U 6, Bus 58: Haltestelle Goetheplatz (hinter dem Royal-Filmpalast zur Haydnstr.)

Zugang Uber den Schulparkplatz in der Haydnstr. Gber den Verbindungsbau zwischen Schule und den Turnhallen

Westbad

Westbad, Weinbergerstr. 11, Pasing

Tram 19, Bus 57: Haltestelle Westbad

Treffen und Ausgabe der Eintrittskarten pinktlich - 10 Min. vor Trainingsbeginn! - im Kassenraum, links hinten bei den Tischen (Im
Westbad Vereinsaussweis nicht vergessen!)
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